Die Gesundheits-App fiir Versicherte
der KARL MAYER Betriebskrankenkasse

Eine individuelle & vielseitige App

I

- Persénliche Gesundheitsschwerpunkte werden gesetzt -

beantworte einfach zu Beginn ein paar Fragen & erhalte die herausgefilterten &
relevanten Inhalte nur fur Dich. Dein persénlicher Gesundheitsassistent
steht Dir jederzeit zur Verfigung

- Eine Vielzahl von Themen steht Dir exklusiv zur Verfiigung -

Achtsamkeit, Bewegung, Stresspravention, Erndhrung uvm...
Nutze daflr Online-Seminare, Videos, Podcasts & Artikel

- Verpasse nichts mehr -

Bleibe auf dem neusten Stand lber Angebote, Rezeptideen oder Veranstaltungen...
& das auf allen Geraten - egal ob Smartphone, Tablet oder Desktop

Bei Fragen melde Dich im Gesundheitszentrum unter: ‘
Tel.: 06104 / 402-2280; Mobil: 0160 / 2603629; E-Mail: gesundheitszentrum@karimayer-bkk.de |




Die Gesundheits-App flir Versicherte
der KARL MAYER Betriebskrankenkasse

& so einfach geht's:

. Schritt 1:

Lade Dir im AppStore oder Google Play Store die ,Mein Phileo®
App herunter & 6ffne die App auf deinem Smartphone

Schritt 2:

Waéhle ,Ich habe den QR-Code” aus & anschlieRend ,Jetzt
@ scannen®. Erlaube den Zugriff fur Deine Kamera & scanne den

QR-Code (siehe unten)

| Schritt 3:

Nun missen noch die Nutzungsbedingungen & der Datenschutz
akzeptiert werden. Jetzt kannst Du starten!
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Bei Fragen melde Dich im Gesundheitszentrum unter:
Tel.: 06104 / 402-2280; Mobil: 0160 / 2603629, E-Mail: gesundheitszentrum@karlmayer-bkk.de




